TERMINE AUF EINEN BLICK

ab 26.08. Mo 18.00 —19.30 Yoga fiir Erwachsene (14x)

ab 02.09. Mo 16.00 — 16.45 | Basic Ballet/Kindertanz (13x)
ab02.09. Mo 18.00 —18.45 Halt dich fit (wGchentlich)

ab03.09. Di 16:00 —16.45 | Kinder-Yoga (4x)

ab04.09. Mi 19.00 —22.00 | Starke Eltern — Starke Kinder® (10x)
ab 05.09.| Do 10.00 —11.30 | Die bewegten Krokodilchen (12x)
ab29.09. So 10.00 —12.00 Nihongo Kids (4x)

ab 1210 | Sa 10.00 — 12.00 | Komm, wir finden einen Schatz (3x)
ab19.11. Di 16:00 —16.45 Kinder-Yoga (4x)

RegelmaBige Kurse/Kursreihen 2024

Einzeltermine 2024

September

08.09. So 11:00 —14:00 Herbstkranzbinden

14.09. Sa 10.00 —12.00 ' Holzwerkstatt

28.09. Sa 09.00 —13.00  Trodelmarkt, Kitafihrungen
28.09. Sa 18.15 —20.30 | Fledermause beobachten

Oktober
19.10. Sa 10.00 —11.30 = Wir backen einen Blumengarten (3-4)
19.10. Sa 12.00 —13.30 | Wir backen einen Blumengarten (5-6)
26.10. Sa 10.00 —11.30  Kinder-Tobe-Tag

31.10. Do 19:00 —20:30 | Freiheitin Grenzen

November
09.11. Sa 11.00 —12.30 ' Der Aquazoo kommt zu Besuch
21.11. Do 19:30 —21:00 | Montessori zu Hause

2211 Fr 18.00 —10.00 Ubernachtung in der Kita

Dezember
05.12. Do 19:00 —20:30  Freiheitin Grenzen

07.12. Sa 10.00 —11.30 | In der Weihnachtsbackerei (3-4)
07.12. Sa 12.00 —13.30 | In der Weihnachtsbackerei (5-6)

WIR EREVEN UNS AUF EUCH!

Eltern-Kind-Aktion: Holzwerkstatt

Kreatives Holzhandwerk flir Kinder mit Eltern: Jetzt wird gehandwerkt!

Wie s&gt, schraubt und hdmmert man richtig? Wir bauen ein Wurfspiel.

Dabei lernen die Kinder spielerisch den richtigen Umgang mit Werkzeug
und werden feststellen, dass sie sich und ihren Handen einiges
zutrauen konnen. Nach dem Werken kann das Spiel nach Belieben
verziert und gestaltet werden.

Termin: Samstag, 14.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Constanze Wilbert, Schreinerin

Gebihr: 5 € pro Kind

Teilnehmer: 4-6 Kinder im Alter von 5-6 Jahren mit
je einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Atelier der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 07.09.2024 per E-Mail

Eltern-Kind-Aktion: Resilienz - Komm, wir finden einen Schatz
Mit viel Liebe, Spalt und kleinen Abenteuern lade ich euch ein, die
Bindung zu eurem Kind zu festigen, gemeinsam auf die Suche nach
euren inneren Schatzen zu gehen und eure Familienresilienz fiir den
Alltag zu starken.

Termine: samstags, 12.10,,16.11. und 14.12.2024,
10:00 - 12:00 Uhr (3 Termine)
Leitung: Jessica Hunloh, Erzieherin, Kinder- und Elterncoach
Gebihr: kostenlos
Teilnehmer: 4-6 Kinder im Alter von 5-6 Jahren mit je einer

erwachsenen Begleitperson
Treffpunkt: Turnhalle der Kita
Anmeldung: erforderlich bis spatestens 05.10.2024 per E-Mail

Vater-Kind-Aktion: Fledermause beobachten

Herr Allenstein vom Aquazoo Iadt zu einem Ausflug in den Ostpark ein,
um dort gemeinsam Fledermause zu beobachten. Eine spannende
Begegnung zum Lernen und Staunen.

Termin: Samstag, 28.09.2024, 18:15 - 20:30 Uhr

Leitung: Jorg Allenstein, Umweltpddagoge

Gebihr: 5 € pro Kind

Teilnehmer: Maximal 10 Kinder im Alter von 4-6 Jahren mit je
einer erwachsenen Begleitperson

Treffpunkt: Eis Café Luna, Staufenplatz

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 21.09.2024 per E-Mail

Trodelmarkt, Kitafiihrungen
In Kooperation mit Wohnen mit Kindern e.V. (WMK)
Eine gute Gelegenheit, Schndppchen zu finden und alte Bekannte zu treffen,

ist unser traditionell stattfindender Trédelmarkt am , Tag der offenen Tur".

Auf dem Aufengelande vor der Kita und dem benachbarten Wohnprojekt
kdénnen Kindersachen und Anderes vertrodelt werden. Die Kita- und
WMK-Fiihrungen geben einen Einblick in unsere Einrichtung sowie das

Wohnprojekt.

Termin: Samstag, 28.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
(Trédelmarkt nur bei schénem Wetter, Aufbau der
Stande ab 08:00 Uhr)

Fihrungen: 10:00 & 11:30 Uhr (ohne Voranmeldung)

Standgeblihr: 5 €/ Meter — Tische bitte selbst mitbringen

Ort: Otto-Petersen-Str. 2-8

Anmeldung: Fir einen Stand erforderlich bis spatestens
21.09.2024 unter 0211/684611 oder per E-Mail an:
kontakt@kita-vorstadtkrokodile.de

Eltern-Kind-Aktion: Wir backen einen Blumengarten
Gemeinsam backen und verzieren wir wunderschone bunte
Blumenplatzchen und genielen siiRe Momente.

Termin: Samstag, 19.10.2024

Kinder 3-4 Jahre: 10:00 - 11:30 Uhr

Kinder 5-6 Jahre: 12:00 - 13:30 Uhr

Leitung: Viktoriia Bazaleeva, Erzieherin

Gebhr: 5 € pro Kind

Teilnehmer: Jeweils maximal 5 Kinder im Alter von 3-4 sowie
5-6 Jahren mit je einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Gruppenraum der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 12.10.2024 per E-Mail

Eltern-Kind-Aktion: Kinder-Tobe-Tag

Eine Eltern-Kind-Aktion, bei der spielerisch die korperliche Entwicklung
gefordert wird. Im Turnraum der Kita kdnnen die Kleinen einmal ohne
die alteren Geschwister ausgelassen toben und Bewegungsbaustellen
erkunden.

Termin: Samstag, 26.10.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

Leitung: Sascha Zehnpfennig, Erzieher

Gebihr: 5 € pro Kind

Teilnehmer: 5-10 Kinder im Alter von 1-3 Jahren mit je einer
erwachsenen Begleitperson

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 19.10.2024 per E-Mail

Eltern-Kind-Aktion: Der Aquazoo kommt zu Besuch
Herr Allenstein vom Aquazoo stellt seine schuppigen und haarigen
Begleiter vor. Eine spannende Begegnung zum Lernen und Staunen.

Termin: Samstag, 09.11.2024, 11:00 - 12:30 Uhr

Leitung: Jorg Allenstein, Umweltpadagoge

Gebhr: 5 € pro Kind

Teilnehmer: Maximal 10 Kinder im Alter von 4-7 Jahren mit je
einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 02.11.2024 per E-Mail

Eltern-Kind-Aktion: In der Weihnachtsbackerei

Alle Jahre wieder lieben Kinder die Weihnachtsbackerei. Gemeinsam
treffen wir uns, um festlich siike Platzchen zu backen und zu verzieren.
Termin: Samstag, 07.12.2024

Kinder 3-4 Jahre: 10:00 - 11:30 Uhr

Kinder 5-6 Jahre: 12:00 - 13:30 Uhr

Leitung: Viktoriia Bazaleeva, Erzieherin

Gebihr: 5 € pro Kind

Teilnehmer: Jeweils maximal 5 Kinder im Alter von 3-4 sowie
5-6 Jahren mit je einer erwachsenen Begleitperson

Ort: Gruppenraum der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 30.11.2024 per E-Mail

BETREVUNG

Ubernachtung in der Kita

Wie wére es mit einem Kinoabend? Nur der Babysitter fehlt? Erfahrene
Mitarbeiter bieten einen Ubernachtungsabend fiir Kinder der Kita,
Geschwisterkinder und enge Freunde ab 4 Jahren bis zur 1. Klasse an.
Den Abschluss bildet ein gemeinsames Friihstlick um 9:00 Uhr,

zu dem auch die Eltern herzlich eingeladen sind (bitte anmelden).

Termin: Freitag auf Samstag, 22.11.2024 / 23.11.2024
von 18:00 bis 10:00 Uhr
Leitung: Sascha Zehnpfennig (Erzieher),
Viktoriia Bazaleeva (Erzieherin)
Gebhr: 20 € pro Kind, 10 € fiir Geschwisterkinder
Teilnehmer: Maximal 12 Kinder
Ort: Die Veranstaltung findet in der Kita statt.

Anmeldung: 15.11.2024
Bitte verbindlich in aushangende Listen eintragen.
Es ist keine Anmeldung per E-Mail maglich.

BERATUNG

Sprechstunde: Erziehungsheratung (in der Kita oder digital)
In Kooperation mit der AWO Disseldorf-Eller
Im vertraulichen Gesprach bietet die AWO Eller Unterstiitzung bei allen
Fragen und Problemen zur Erziehung und im Zusammenleben von
Erwachsenen und Kindern an.
Termine Kita:  mittwochs, 11.09.,09.10,,20.11,,11.12.
jeweils 14:30 - 16:30 Uhr
Termine digital: mittwochs, 18.09.,23.10.,06.11.,
jeweils 14:30 - 16:30 Uhr oder nach Absprache
Leitung: Serdar Blytikdere, Leiter der Erziehungsberatungsstelle
Geblhr: kostenlos
Anmeldung: 0211/60025-363 oder per E-Mail an
eb.eller@awo-duesseldorf.de

Beratung rund um die Tagespflege
In Kooperation mit der Fachberatung fiir Kindertagespflege der
Diakonie. Suchen Sie einenTagespflegeplatz fir ihr Kind oder wollen
Sie selbst Tageseltern werden? Wir bieten Ihnen Beratung zu diesem
Thema.
Kontakt: Jessica Hunloh, Vorstadtkrokodile,

Tel:0211 /684611

Offenes Elterncafé

Wahrend der Offnungszeiten unserer Einrichtung bietet der offene
Eingangsbereich der Kita allen Eltern und Interessenten die M&glich-
keit zu verweilen und sich auszutauschen.

FAMILLENZENTRUM

Veranstaltungsprogramm
September bis Dezember 2024
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LTEBE ELTERN, NACHBARN, FREUNDE UND INTERESSTERTE,

unser Familienzentrum startet in den Herbst mit vielseitigen
Veranstaltungen und unterschiedlichen Angeboten, durch die wir
Familien in ihrer Bildungs- und Erziehungsaufgabe starken wollen.
Getragen von unserem p&adagogischen Konzept, das auf der Reggio-
und Montessori-Pddagogik aufbaut, bilden diese fiinf Rubriken die
Séulen unseres Familienzentrums:

BEWEGUNG  BEGEGNUNG  BETREUUNG

Wir laden Euch herzlich ein, von unseren langjéhrigen Erfahrungen
rund um die friihkindliche Erziehung zu profitieren und an unseren
Veranstaltungen teilzunehmen.

Euer Stefan und das Team Familienzentrum

Familienzentrum

Elterninitiative Vorstadtkrokodile e.V.
Otto-Petersen-Stralle 2-8

40237 Diisseldorf

www.kita-vorstadtkrokodile.de

Leitung: kontakt@kita-vorstadtkrokodile.de
Anmeldung zu Veranstaltungen des Familienzentrums:
anmeldung.fz@kita-vorstadtkrokodile.de

Telefon 0211/684611
Telefax 0211 /6915540
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ANMELDUNG UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Anmeldung muss schriftlich per E-Mail an
anmeldung.fz@kita-vorstadtkrokodile.de erfolgen, sofern nicht
anders angegeben und ist rechtsverbindlich. Bei Anmeldung via
E-Mail erhdltst Du eine Bestatigung tber die erfolgreiche Anmeldung.
Sollte der Kurs bzw. Workshop ausgebucht sein, wirst Du ebenfalls
benachrichtigt.

Die bestatigte Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Beitrags.
Die Beitragszahlung erfolgt per Uberweisung oder bar im Biiro der
Kita-Leitung vor Beginn des Kurses, Workshops oder Kursreihen.
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Bitte beachten: Fiir nahezu alle Veranstaltungen gibt es eine Mindest-
bzw. Maximalteilnehmerzahl. Gebuchte Veranstaltungen kdnnen
wegen bspw. unzureichender Teilnehmerzahl vom Familienzentrum
abgesagt werden. Die angemeldeten Teilnehmer*innen werden Uber
einen Ausfall/Absage einer Veranstaltung benachrichtigt. Selbstver-
antwortlich versdumte Veranstaltungen gehen zu Lasten des*der
Teilnehmer=in. Bei Ausfall seitens des Familienzentrums wird der zu
viel gezahlte Beitrag zurlickerstattet. Absage durch Teilnehmende:
Bei Nichtteilnahme oder kurzfristiger Absage der angemeldeten
Person wird die Kursgebtihr trotzdem féllig. Grundsatzlich haben
Abmeldungen nur in schriftlicher Form Gdltigkeit.

Bankverbindung

Kontoinhaber: Vorstadtkrokodile e. V.
IBAN: DE84 3005 0110 0029 0058 73
BIC: DUSSDEDDXXX

Bank: Stadtsparkasse Diisseldorf

Alle Infos zur Anmeldung und Teilnahmebedingungen findest Du auch
unter: kita-vorstadtkrokodile.de/Familienzentrum

Adresse/Veranstaltungsort: Alle Angebote finden — wenn nicht
anders bezeichnet — in den Raumen der Kita Vorstadtkrokodile,
Otto-Petersen-Stralie 2-8 statt.

Die Anmeldung zum monatlichen Newsletter des Familienzentrums
versteckt sich hinter dem QR Code. Bitte scannen und anmelden!

Dieser Kurs richtet sich an alle Eltern, die mehr Freude und weniger
Stress mit ihren Kindern haben wollen. Starke Eltern — Starke Kinder®
mdchte Ihr Selbstvertrauen als Eltern starken und Ihre Fahigkeiten
zum Verhandeln, zum Grenzen setzen und Zuhoren erweitern.

Termine: mittwochs, 04.09. bis 20.11.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
(10 Termine, auBer Herbstferien)

Leitung: Tillmann Schrors, Elternkursleiter

Gebuhr: 45 €, die Teilnehmer erhalten die Kursgebihr am
Ende des Kurses zurtick.

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich per E-Mail beim

Deutschen Kinderschutzbund Diisseldorf:
info@kinderschutzbund-duesseldorf.de
oder 0211/6170570

Wieviel Freiheit brauchen unsere Kinder und wann sind Grenzen
notwendig? Wie konnen Mitter und Vater in der Erziehung eine
gesunde Balance zwischen diesen beiden Polen finden? Erfahren Sie,
welche Strategien Eltern unterstiitzen kdnnen, eine ausgewogene
innere Haltung bei diesem Thema zu entwickeln.

Eine Balance von altersgerechten Grenzen und Freirdumen ist wichtig
fur die kindliche Entwicklung. Im Familienalltag stellt das Umsetzen
von Grenzen fur Eltern jedoch oft eine groRe Herausforderung dar,
besonders wenn die Kinder ganz andere Vorstellungen haben.
Erfahren Sie, wie Eltern auch in schwierigen Situationen beim Thema
Grenzen setzen eine klare Haltung bewahren kénnen.
Termine: donnerstags, 31.10. und 05.12.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
(2 Termine, die Teilnahme an nur einem Abend ist
ebenfalls md&glich)

Leitung: Serdar Blytkdere, Leiter der Erziehungsberatungsstelle

Gebihr: kostenlos

Teilnehmer: Mindestens 8 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 24.10. bzw. 28.11.2024
per E-Mail

Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Interessierte im Umgang mit
Kindern zwischen 0 und 6 Jahren. Eine gute M&glichkeit, mehr tber
die Philosophie der Montessori-Padagogik zu erfahren und praktische
Ubungen und Tipps fiir die Kinder im Alltag kennenzulernen. Themen
wie eine vorbereitete Umgebung fir das Kind und die sensiblen
Phasen werden ausfihrlich besprochen.

Termin: Donnerstag, 21.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: llona Scholz, Erzieherin mit Montessori-Diplom
Gebuhr: kostenlos

Teilnehmer: Mindestens 8 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 14.11.2024 per E-Mail

BEWEGUNG

Angebot fiir Erwachsene: Halt dich fit

Begleitet durch Musik trainieren wir Bauch, Po, Beine und Arme.
Jedeir ab 16 Jahren kann jederzeit und ohne vorherige Anmeldung
mitmachen und in die einfachen Ubungen einsteigen. Handtuch und
Matte als Unterlage und Sportschuhe nicht vergessen!

Termine: montags, 02.09. bis 16.12.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
Einstieg jederzeit mdéglich

Leitung: Angelika Schnitzler, Ubungsleiterin, Faszien-Trainerin

Gebuhr: kostenlos

Ort: Saal, Pestalozzihaus, Grafenberger Allee 186

Anmeldung: 0211 /684611 oder per E-Mail an:
ath123@t-online.de

Angebot fiir Erwachsene: Yoga fiir Erwachsene

Klassische Hatha Yogapraxis (Korper-, Atem- und Entspannungs-
ibungen, Konzentrationsschulung und Meditation) mit der Vermitt-
lung von Hintergrundwissen.

Termine: montags, 26.08. bis 09.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
(14 Termine, auBer Herbstferien)

Leitung: Dorothee Eisel, Yogalehrerin

Gebuhr: 98 €

Teilnehmer: 6-10 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 19.08.2024 per E-Mail

Angebot fiir Kinder: Basic Ballett / Kinder-Ballett

Spontane Freude an Klang und kreativem Rhythmus zeigen uns schon
die Kleinsten mit ganzem Korpereinsatz. Diese Bereitschaft wird in
dem Kurs aufgegriffen, entfaltet und gefestigt. Bewegung zur Musik,
kindgerechte Tanz- und Bewegungsspiele, Anleitung zum spielerischen
Erlernen der Grundformen des (klassischen) Tanzes und kleine
Elemente aus dem Gymnastik/Sportbereich fiihren die Kinder in die
Welt des Tanzes ein. Fiir Madchen und Jungen im Kindergartenalter
ab 4 Jahren.

Termine: montags, 02.09. bis 09.12.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
(13 Termine, auler Herbstferien)

Leitung: Marie-Isabel Winterholler, Tanzpadagogin

Gebuhr: 39€

Teilnehmer: Maximal 10 Kinder

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 26.08.2024 per E-Mail

Angebot fiir Kinder: Kinder-Yoga

Alle Kinder bewegen sich gerne — Yoga holt die Kinder da ab, wo sie
sich befinden: Ein lebendiges Kind kann lernen, durch Yoga etwas
mehr zur Ruhe zu kommen; ein ruhiges Kind kann durch die Ubungen
selbstbewusster werden. Spielerisch werden die Kinder in Form einer
Phantasiereise durch die Ubungsreihen geleitet. Zusatzlich wird die
motorische Forderung durch Massageeinheiten, Wahrnehmungs- und
Stillelbungen erganzt. Forderziele sind Korperhaltung, Kérperwahr-
nehmung, Konzentration und Gleichgewicht.

Termine Kurs 1: dienstags, 03.09. bis 24.09.2024, 16:00 - 16:45 Uhr

(4 Termine)
Termine Kurs 2: dienstags, 19.11. bis 10.12.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
(4 Termine)
Leitung: Petra Blasberg, Erzieherin und Yoga-Trainerin
Gebihr: 12€
Teilnehmer: 6-8 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren
Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 27.08.2024 (Kurs 1)
bzw. 12.11.2024 (Kurs 2) per E-Mail

BEGEGNUNG

Unsere Eltern-Kind-Spielgruppe: Die bewegten Krokodilchen
Die Gruppe wendet sich an Eltern mit ihren Kleinkindern im Alter von

1 bis 2 Jahren. Kinder und Eltern finden ein altersgemaRes Angebot mit
unterschiedlichem Themenschwerpunkt aus den Bereichen Sprache,
Kreativitat, Musik, Sinnesarbeit und vor allem Bewegung. Eltern
begleiten und beobachten die Kinder wahrend des eigenstandigen Tuns.

Termine: donnerstags, 05.09. bis 12.12.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
(12 Termine, auler Tag der Deutschen Einheit und
Herbstferien)

Leitung: Sina Pratz, Kinder-Physiotherapeutin
(im Innenhof)

Gebuhr: 60 €

Teilnehmer: Mindestens 5 Kinder mit einem Elternteil

Ort: Ashtanga Yoga Schule, Grafenberger Allee 403

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 29.08.2024 per E-Mail

Japanische Spielgruppe: Nihongo Kids

Eltern mit ihren mehrsprachig (unter anderem japanisch) aufwachsenden
Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren treffen sich monatlich sonntags,
um gemeinsam zu spielen, zu singen und die japanische Sprache und
Kultur besser kennen zu lernen.

Termine: sonntags, 29.09.,27.10,,24.17. und 15.12.2024,
10:00 - 12:00 Uhr (4 Termine)

Leitung: Kiyo Matsumoto und Saori Takano-Zurek

Gebuhr: 5 € pro Termin

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 22.09.2024 per E-Mail

Eltern-Aktion: Herbstkranzbinden

Wer Lust hat, sich in entspannter Atmosphére bei Kaffee und Geback an
einem farbenprachtigen Kranz zu versuchen, ist herzlich willkommen.
Werkzeug und Material werden gestellt. Bei empfindlichen Handen bitte
leichte Gartenhandschuhe mitbringen.

Termin: Sonntag, 08.09.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
Leitung: Carina Sala, Floristin

Gebiihr: 10 € inklusive Materialien

Teilnehmer: 4-6 Personen

Ort: Turnhalle der Kita

Anmeldung: erforderlich bis spatestens 31.08.2024 per E-Mail
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